
 

Игра – эта 

важнейшая часть жизни 

маленьких детей. 

Посредством активных 

и подвижных игр ребята 

развивают в себе 

ловкость, мышление, 

проворность, 

выносливость, 

смекалку, всецело 

познают мир, находят друзей и учатся выстраивать отношения в 

команде, познают силу командного духа, преодолевают 

стеснительность. Особо полезно для малышей подвижное 

времяпрепровождение на воздухе. Мы, как родители, обязаны 

учить своих отпрысков, знакомить с миром, с окружающей средой, 

в том числе обучать их различным детским играм, которые и сами 

так любили в детстве. Предлагаем вам различные полезные и 

веселые игры на свежем воздухе для детей, которые обязательно 

понравятся вашему малышу. 

«Я знаю». Данная игра позволяет детям научиться выполнять 

одновременно несколько задач и концентрировать свое внимание. 

Особо любима такая забава девочками. Необходимо отбивать мяч 

рукой от земли (по принципу баскетбольных постукиваний) и при 

этом говорить: «Я знаю пять …». Далее надо назвать имена 

девочек, имена мальчиков, названия городов, стран, цветов, планет 

и т.д. Как только игрок не успевает назвать слово при отбивании 

мяча, он проигрывает, уступая ход другому участнику. 



 

       Игра с мячом 

«Десятки». Это 

развлечение больше 

любят мальчишки, 

хотя и некоторые 

активные и подвижные 

девочки не отстают от 

них. Также 

понадобиться 

относительно ровная площадка и стена. Об стену необходимо 

ударить мяч сначала 10 раз по принципу волейбольного броска, 

затем 10 раз, ударяя по снаряду ладонями снизу. После этого по 

пять раз мяч необходимо бросить сначала под правую, а затем под 

левую ногу так, чтобы он, отскочив от земли, ударился об стену, а 

игрок должен его поймать. Далее необходимо стать спиной к стене 

и 10 раз бросать мяч между ног так, чтобы он отскакивал от земли и 

ударялся об стену, а игрок ловил его. И последнее упражнение в 

данном цикле – 5 раз выполнить отбивание мяча прямой рукой об 

стену, не ловя при этом снаряд.  

      Игры-соревнования 

  «Зайка попрыгайка». Дети 

становятся на одной 

линии и выполняют по 

три прыжка на двух 

ногах, какой «зайчик» 

прыгнет дальше всех за 

эти три движения, тот и 

победитель. 

 



«Кто дольше». По команде ведущего игроки поднимают одну 

ногу, согнув ее в коленях, руки держат на поясе, глаза закрытые. 

Цель игры – простоять на одной ноге дольше всех.  

Птички в клетке». Чем больше ребят будет­ принимать 

участие в этой забаве, тем веселее. Одна часть детей образуют 

круг, взявшись за руки – это будет клетка. Другие детки бегают 

вокруг клетки, махая ручками-крылышками. Ведущий говорит: 

«Открыть клетку». Ребята в кругу поднимают сомкнутые руки, а 

игроки-птички залетают в клетку и тут же устремляются обратно. 

Ведущий быстро говорит: «Закрыть клетку». Те «птички», которые 

не успели вылететь из клетки, встают в круг и увеличивают 

размеры клетки. Игра продолжается до тех пор, пока не будут 

пойманы все «птички». 

 



 

 

 


